KRENO

s SZERETET ALAPU TRENINGEK

A




% KRENO 3%

Vajon mit is takar ez a rovidites?

Mozaikszo0, melyben benne vagyunk mindharman, ezzel
kepezve sajat markaneviunket, mely femjelzi a minoseégi

lelki és szellemi fejlodeési lehetoséget szamodra.

Roviden: 3 tréner - 3 no - 1 kiildetés!

Ehhez kinalunk Szeretet alapu 2,5 napos onfejleszto
treningeket, onismereti hétvégeket. Célul tuztik ki, hogy
eddigi élettapasztalatunk és szakmai tudasunk legjavat
megmutatjuk azoknak az embertarsainknak, akik
szeretnének onismeretben, céltudatossagban és
onmagukba vetett hitben fejlodni, hogy magabiztosan

és szeretetteljesen éljék meg hétkoznapjaikat.



% KRENO *

Kozel 15 eves baratsag kot 6ssze minket. Ez a szoros
kapcsolat alapozza meg a kR6z6s munkat, ahol mind
harmunk egyénisége teret kap.

Kriszti - a Belso Tuz, kreativ és inspiralo
Erika - a Lélekero, elhivatott és nyiltszivu

Noemi - a Szivtandcsado, erdeklodo es lelkes

Celunk, hogy kulonleges onfejleszto hétvégeinken

kozelebb kertilhess szeretetteljes OnMagadhoz.



BEMUTATKOZUNK

Szathmariné Csoke Krisztina

Kozgazdasz, nyelvtanar, személyisegfejleszto

és onismereti tréner

Szamomra legfobb érték az EMBER. Segiteni, tamogatni 0t, hogy
emberhez mélto, boldog életet eljen. Szeretek fenyt vinni masok
életébe, s boldog vagyok, amikor jobbra fordulnak a sorsok. Legfobb
erossegemnek azt tartom, hogy képes vagyok felszinre hozni azokat
az adottsagokat es energiakat, amelyek Benned vannak, de nem
latod, vagy még nem haszndlod 6ket. En magam is titon jaré vagyok,
cselekvo szeretettel teszek masokért, onmagamert - mindezt
tudatosan. Kozel 15 éve foglalkozok emberekkel
és tartok csoportfoglalkozasokat.

2 gyermekes édesanyaként elhivatott vagyok a sikeres szulo-
gyermek kommunikacio és érzelmi intelligencia

fejlesztése irant is.

Privdt: ENértem Tréning



Verbané Szegedi Erika

Személyiség- és egészségfejleszto tréner,

vedono és human menedzser

25 éve végzek gyerekeket és felnotteket segitd munkat.
Szerencsésnek érzem magam, mert a munkam a hivatasom, amit
ennyi év utan is hittel és szeretettel végzek.

Utam fontos része az onkéntesség, amit 12 éve véqgzek a cselekvo
szeretet utjan jarva, az emberekért. Ebben a korben és munkam
soran is tartok onismereti foglakozasokat, tréeningeket,
egészsegfejleszto beszélgetéseket. Célom az emberekben [évo jot
meglatni és megmutatni nekik, hogy teljes, egészséges és boldog
életet élhessenek. Hiszek az empatikus odafordulas és a
szeretetteljes kommunikacio, a mosoly és az egyutt erejében.
Két kamasz gyermek anyukdjaként, NOként, tarsként igyekszem

ezek mentén élni az életem!

Privdt: Boldogsdgra sziilettiink tréningek



Husvéti Noémi

Tanacsado szakpszichologus

10 éve dolgozom a szakmamban. Hivatasomnak tekintem az emberi
lelkeknek vald tamasznyujtast. Engem feltdlt, ha segithetek,
és sikerélmenynek konyvelem el, ha valaki bizalmaba fogad,
és megmutatja nekem a sorsat.

Elhivatott alkalmazodja vagyok az OH-kartya modszerének, mely egy
fantasztikus eszk6z a belsonk megmutatasara, feltarasara. Emellett
aktivan szerepelek a szinpadon, playback szinészként
bontakoztatom ki a belso kreativ energiamat, mellyel jatékos
gyermeki énemet tudom megélni.

(Fabulatorium Playback Szinhazi Tarsulat).

Itt egy Osszetarto kOz0sség része vagyor, illetve onkéntesként is
egy nagy csalad részeként tevékenykedem
(Szeretet Fénye Kozhasznu Alapitvany).
Tapasztalatot szereztem csoportok tartasa terén is: onismereti-,
stresszkezelo-, testsulykontrollos tréningeket tartottam a hozzam
forduloknak. Nagyon szeretem latni, ahogy kialakul egy csoport és

csapatta formalodik.

Privat: https://pszicheger.webnode.hu/



% HITVALLASUNK %

Hisziink a mindent athat6, boldogito

Szeretet erejeben.

Tudjuk, hogy van egy Felsobb Ero,

ami O0sszerendezi az Eleteket és Sorsokat.

Bizunk az Emberekben, hogy boldogsagra sziilettek

és fejlodésre torekszenek.

=




% KULDETESTUDATUNK %

A Cselekvd Szeretet Gtjat jarva segit6é kezet nyajtunk

Embertarsainknak.

Igyeksziink megteremteni a Harmoniat

az Emberi sorsok sokrétiségében.
Teszunk a Foldért, hogy élhetobb és emberibb legyen.

Szeretnénk, ha kélcsondsen tanulhatnank egymastol

és Kozosségre talalnal veltnk.
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% SZOLGALTATASAINK 3%

'NO a kiildetésem” — 2,5 napos noi onfejleszto hétvége,

természetkozeli helyszinre valo elvonulassal

> Onismereti-Noismereti workshopok, eloaddsok

Eletszerepeink, azaz hogyan dlljunk helyt

noként /felesegként /anyaként /munkavallalokként /
haziasszonyként? — vagyak, célok, tervek tisztazasa
No6ként vdllalkozni - Onismereti Ut, ami az egyéni
vallalkozasodhoz vezet

Asszertiv kommunikacio - sikeresség az emberi
kapcsolatokban, hatékony onéervényesiteés

"Taldld meg az utad, keresd meg az elhivasod!"

— az egyeni életutunk és kRuldetésunk kovetése
Idogazdalkodds és onismeret — hogyan menedzseld
hatékonyan mindennapjaidat, hogy jusson ido

onmagadra is
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KAPCSOLAT

TELEFON
+36 30 702 9890

EMAIL

kreno.trening@gmail.com

WEB
https:/ /kreno-trening.webnode.hu/



