AMIRE SZAMITHATSZ:

- jdtékos és egyben mély Gnismereti gyakorlatok
- nyitott, dszinte beszélgetések
- relaxdcid, vezetett imagindciés gyakorlatok
- OH kartya madszere
- szabadtdnc
- ndi tapasztalatcsere, eqymdstal tanulds és egy
remek tdrsasdgban val feloldddds élménye

- a belsd munka elmélyitése és élmények

Bévebb informdcio: feldolgozdsa a természetben, csend-elvonulds
WEB: a Biikkben egy vardzslatos helyszinen.
https:/ / kreno-trening.webnode.hu/treningek/ N%“\;"ﬁé
oat
TELEFON: TN
9020772 0908 IZELITO A TEMATIKABOL:
EMAIL:

életszerepeink - Gnismeret - ki vagyok én? -

kreno.trening@gmail.com EGESZséq tudatossdg - énidd - Gnszeretet -

dnelfogadds - érték vagyok - ndi nemiség -
néi(es)séq - kiildetésem, sziviigyem -

az én esszenciam...
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EXTRA: Az dnfejlesztd hétvégéhez ajiandékkent jar
egy 30 perces masszazs is.

NG a kiildetésem
Tavaszi megujulas

Ndi dnfejlesztd hétvége

2019. dprilis 26-28.

Sebesviz Panzid
Lillafiired

KRENO

SZERETET ALAPU TRENINGEK



Boldogsagra sziilettiink ,»BESZELJ UGY,

tréningek HOGY ERDEKELJE...”
Verbané Szegedi Erika kommzfnf.kacws
Tréningek és tandcsadds az Emberért, hogy trenlng

teljes, EgészSéges, boldog életet élhessen Sziiléknek és pedagégusoknak

SZOLGALTATASOK: A2 , e %
ENertem Trening DORONT:
- Asszertiv kommunikdcids tréning - a jobb emberi 2019. mércius 16. és 23.
kapcsolatokért Szathmariné Cséke Krisztina «
-"Beszélj igy...."szlildi tréning HELYSZIN:
. R el "Az ember méltd a szeretetre! Erted vagyok!” '
Gyermekmosoly- védéndi tandcsadds 9y Kek Erds Alapftvéiny
- Egészséges életmdd-életvezetési tandcsadds Debrecen, Komldssy t, 54
SZOLGALTATASOK: ’
ELERHETOSEG: - En és az id6m tréning Edesanydknak . -
e BOVEBB INFORMACIO:
Telefon: +36 20 661-6279 (idégazddlkodds és cnismeret)
, , o Erikdndl vagy Krisztinél
Email: boldogsagraszulettunk@gmail.com - "Beszélj tgy" - sziildi tréning
- Taldld meg az utad! karrier tandcsadds és tréning
- Life coaching
ELERHETOSEG:

Telefon: +36 30 702-9890
Email: enertemtrening@gmail.com




